
 
 

Hoe de juiste maat bepalen  

Neem uw maat dicht bij het lichaam en niet over uw kledij. Gebruik een lintmeter en voer de volgende metingen uit: 

A: Borst:  Meet op het breedste deel van de borst 

B: Taille:  Meet de omtrek op het smalste punt 

C: Inseam:  Meet van kruis tot vloer 

D: Heupen:  Meet op het breedste punt, met de voeten gesloten. 

 

Bij twijfel, of tussen 2 maten, MAAT GROTER! 

 

Voor speedpakken en trisuits wordt de maat bepoaald op de maat van de wielerbroek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

HEREN 2XS 

 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

 

A: BORST 

 

80 – 84 

 

 

84 - 88 

 

88 - 92 

 

92 - 96 

 

96 - 102 

 

102 - 108 

 

108 - 114 

 

114 - 122 

 

122 - 130 

 

130 - 138 

 

B: TAILLE 

 

 

67-72 

 

72 – 77 

 

77 – 83 

 

83 – 88 

 

88 – 93 

 

93 – 98 

 

98 – 103 

 

103 – 113 

 

113 – 123 

 

123 – 133 

 

C: INSEAM 

 

 

78 

 

80 

 

82 

 

84 

 

86 

 

88 

 

90 

 

92 

 

94 

 

96 

 

D: HEUPEN 

 

 

80 – 84 

 

84 – 88 

 

88 – 92 

 

92 – 96 

 

96 – 100 

 

100 – 104 

 

104 – 107 

 

107 – 110 

 

110 – 113 

 

113 - 116 

 

E: LENGTE 

 

 

< 167 

 

163-173 

 

165-175 

 

168-180 

 

170-185 

 

173-188 

    

 

F: GEWICHT 

 

 

< 59 

 

55 - 64 

 

 60 - 68 

 

66 - 77 

 

75 - 84 

 

82 - 90 

 

89 - 100 

 

98 - 107 

 

104 - 109 

 

109 + 

 

 

 



 
 
 

DAMES 2XS 

 

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

 

A: BORST 

 

80 – 84 

 

 

84 - 88 

 

88 - 92 

 

92 - 96 

 

96 - 102 

 

102 - 108 

 

108 - 114 

 

114 - 122 

 

122 - 130 

 

130 - 138 

 

B: TAILLE 

 

 

67-72 

 

72 – 77 

 

77 – 83 

 

83 – 88 

 

88 – 93 

 

93 – 98 

 

98 – 103 

 

103 – 113 

 

113 – 123 

 

123 – 133 

 

C: INSEAM 

 

 

78 

 

80 

 

82 

 

84 

 

86 

 

88 

 

90 

 

92 

 

94 

 

96 

 

D: HEUPEN 

 

 

80 – 84 

 

84 – 88 

 

88 – 92 

 

92 – 96 

 

96 – 100 

 

100 – 104 

 

104 – 107 

 

107 – 110 

 

110 – 113 

 

113 - 116 

 

E: LENGTE 

 

 

< 167 

 

163-173 

 

165-175 

 

168-180 

 

170-185 

 

173-188 

    

 

F: GEWICHT 

 

 

< 59 

 

55 - 64 

 

 60 - 68 

 

66 - 77 

 

75 - 84 

 

82 - 90 

 

89 - 100 

 

98 - 107 

 

104 - 109 

 

109 + 

 

 

 

 



 
 
 

KIDS XS 

 

S M L XL      

 

A: BORST 

 

50 - 60 

 

 

60 - 64 

 

64 - 68 

 

68 - 72 

 

72 - 76 

     

 

B: TAILLE 

 

 

54 - 58 

 

58 – 62 

 

62 – 66 

 

66 – 70 

 

70 – 74 

     

 

C: LENGTE 

 

 

110 - 118 

 

122 - 128 

 

 132 - 138 

 

142 - 148 

 

152 - 158 

     

 


